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●● 進路体験記 ●● 
今回は、知り合いの消防士に憧れ消防士を目指した生徒、好きな野球に一生懸命取り組み自

分の進路を切り開いた生徒、両親ともに看護師であることがきっかけで看護師への道を選択し

た生徒、計３名の進路体験記を掲載いたします。１・２年生はぜひ今後の進路実現に向けて参

考にしてください。 

 

⑦ 就職 利根沼田広域消防 男子 

私が消防士を目指した理由は１人でも多くの命を救い、地域に貢献したかったからです。 

消防士を目指そうと考えたのは高校２年生の時でした。消防士を目指すきっかけは、知り合

いが消防士をしており、その考え方や生き様がかっこいいと思ったからです。 

進路実現に向けて頑張ったことは過去問題をたくさん解いたことです。第２次試験には体力

テストもありましたので勉強だけではなく体力づくりにも積極的に取り組んできました。 

試験内容は、第１次試験が適正検査・教養試験・作文でした。第１次試験に合格すると第２

次試験に体力検査・面接が行われました。適性検査は心理検査のようなものでマークシートで

の解答でした。教養試験では数的処理の出題が多く、作文は「利根沼田の未来について」でし

た。第２次試験の体力検査は体育の授業で実施する体力テストのようなものでした。面接は志

望理由や自己ＰＲがしっかりと言えるようにしておくことが大切だと思います。 

合格が決まったときは目指していた消防士になれるということで、とても嬉しかったです。

しかし今まで以上に自分の行動には責任を持たなければいけないと考えるようになりました。 

最後に１・２年生へのアドバイスですが、進路を決めるにあたりたくさん悩み考えると思い

ますが、焦らず自分がやりたいことをできるような進路を選択したほうがいいと思います。自

分の進路実現に向け、何事にも全力に取り組んでいってください。 
 

２・３年次 履修科目 

２年 

文学国語 地理総合 歴史総合 化学基礎 地学基礎 体育 保健 

英語コミュニケーションⅡ 栄養 基礎体力講座 社会体育概論 

社会体育実践 探究セミナー 

３年 

文学国語 政治・経済 数学セミナー 体育 音楽Ⅱ 工芸一般Ⅰ 保育基礎 

ビジネスコミュニケーション 基礎体力講座 社会体育概論 社会体育実践 

スポーツセミナー 総合研究 

 

⑧ 進学 白鷗大学 教育学部発達科学科 男子 

私の将来の夢は、プロ野球選手になるか、中学時代の憧れの先生にスポーツの楽しさを教え

ていただいたので、自分も生徒にスポーツの楽しさを伝えられる教師になりたいと考えていま

す。私は大学に進学するにあたってその両方の夢を叶えられる、レベルの高い野球ができ、保

健体育の教員免許が取得できる大学に進学したいと考えました。色々な大学を調べていく中で

条件が揃っていたのが栃木県にある白鴎大学でした。 

白鷗大学に進学を決めたきっかけは、昨年度の２月に本校の野球部清水監督を通して部活動

体験会に参加させていただいたことです。その際に白鷗大学の監督に目を止めてもらい、春季

大会や夏季大会の結果により今回の進学が決まりました。 

進路実現に向けて取り組んだことは、文武両道に励んだことです。部活動では、努力を惜し

まず仲間を信じて取り組んだことで春季大会では本校初のベスト８に入ることができました。

また学業では定期試験の目標点を全教科で設定し勉強してきました。目標を達成できなかった



教科もありましたが目標点以上の点数が取れた教科もあり、評定を上げることができました。

勉強と部活の両立はとても大変でしたが、希望する進路を実現させるために頑張って良かった

と思います。 

大学の試験は総合型選抜で、県大会ベスト８以上が対象となる優遇措置実績報告書を提出し、

総合評価に優遇措置として点数を加点できる制度を利用し受験しました。試験内容は、面接と

筆記試験で、筆記試験は英語のみでした。英語は基本的な問題が多く出題されていたので事前

にしっかりと勉強すればできると思います。面接は一つの質問について深く聞かれるので、何

を聞かれても大丈夫と言えるくらいの準備しておいたほうがよいです。 

最後に、進路を決めるにあたっては色々と悩むことが多いと思いますが、焦ることなく進路

を決めてください。きっと自分の将来が見えてくる時がくると思いますので、何事にも頑張っ

て取り組んでください。 
 

２・３年次 履修科目 

２年 

文学国語 地理総合 歴史総合 化学基礎 地学基礎 体育 保健 

英語コミュニケーションⅡ 栄養 基礎体力講座 社会体育概論 

社会体育実践 探究セミナー 

３年 
文学国語 数学セミナー 生物 体育 書道Ⅰ 保育基礎 基礎体力講座 

社会体育概論 社会体育実践 スポーツセミナー 総合研究 

 

⑨ 進学 渋川看護専門学校学校名 男子 

私は、両親がともに看護師であることがきっかけで、看護師に興味を持ちました。自宅から

通いやすいことや父親の母校ということもあり、１年生の時から渋川看護専門学校に進学した

いという明確な進路希望を持っていました。その進路を実現するために、まずは指定校推薦が

もらえるように学校生活を頑張るという目標を立てました。 

昨年度の渋川看護専門学校の指定校評定基準が４．０だったので、それを目指し頑張りまし

た。具体的に頑張ったことは、当たり前のことですが、欠席をしないことや提出物の期限を守

ること、定期試験で高得点を取ること、部活動で部長を務め上げることなどです。 

２年生の時にはアカデミア系列の理系コースを選択し、受験に向けて勉強を頑張りました。

３年生になり、指定校推薦の基準を満たすことができ、無事に指定校推薦で受験できることに

なりました。 

試験内容は、面接と小論文でした。面接練習は、阿部先生、堀越先生、校長先生に指導して

いただきました。小論文対策としては、小論文の書き方を学べる本を購入し、対策をしました。

試験本番の面接は、あまりガチガチの面接ではなかったので、それほど緊張せずに聞かれたこ

とに対して応えることができました。小論文は、看護師の体験談が文章にまとめられたものを

読み、看護師とはどのような仕事なのかを書く問題が出ました。小論文の書き方を理解してお

けば、解ける問題でした。 

受験後に合格通知が手元に届き、無事合格することができ一安心しました。これまで支えて

きてくれた両親やサポートしてくれた先生方にとても感謝しています。 

実際私は、高校１年生の頃成績が低く、２年生になり焦って勉強を始めました。本当ならば

１年生の時から勉強を頑張ることが大切ですが、１年生の頃にあまり良い結果が残せなかった

としてもまだ遅くはありません。諦めずに取り組めば間に合いますので頑張ってください。 
 

２・３年次 履修科目 

２年 

文学国語 国語表現 地理総合 歴史総合 数学Ⅱ 数学Ｂ 物理基礎 

化学基礎 体育 保健 英語コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅰ 

探究セミナー 

３年 
文学国語 国語表現 政治・経済 数学Ⅲ 数学Ｃ 物理 生物 体育 

英語コミュニケーションⅢ 総合研究 

 


