
 

 

 

３３月月９９日日ははササンンキキュューーのの日日  

沢山の思い出が詰まった 1年間も締めくくりの時期となりました。４月か

らは親元を離れて新しい生活をスタートする人もいることでしょう。もし今、

心の中に「お世話になったな」「助けられたな」「嬉しいことをしてくれた

な」という人が浮かんでいるのであれば、別々の暮らしになる前に、クラス

や学校が離れてしまう前に、感謝の気持ちを伝えたいですね。 

  

          耳耳ををいいたたわわっってていいまますすかか？？   

ヘッドホン・イヤホン難聴とは、その名前の通り、ヘッドホン・イヤホ

ンを使って大きな音で長時間聞いていると起こる、若い人に多い難

聴です。聞こえが悪くなっただけでなく、耳がつまった感じがしたり、

耳が痛くなったりします。一度低下した聴力はなかなか戻りにくいと

言われています。もし、耳に異常を感じた場合には、時間を置かず

に早めに医療機関を受診しましょう。 
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ウウェェルルビビーーイインンググ（（WWeellll--bbeeiinngg））ななああななたたででいいるるたためめにに 

 最近、よく耳にするウェルビーイングという言葉。ウェルビーイング（Well-being）とは、「良い

（Well）」と「状態（Being）」からできた言葉で、「体と心と社会的な健康状態」にあることを意味

し、人間にとっての「幸せ（な状態）」を指します。英語の happiness という言葉は一時的な幸せを

指しますが Well-being は長期的で幅広い意味での幸せを指します。 

       日本人は健康な人が多い？ 

2024年の日本人男性の平均寿命は８１．０歳

で世界第 2位、日本人女性は 87.14歳で世界

第１位です。その一方、日本人の健康寿命（健康

上の問題で日常生活が制限されない期間）は７

４．１１歳と平均寿命とかなりの差があります。さ

らに、日本人の歯の寿命は５０～６５歳と、こちら

も平均寿命と大きくかけ離れています。平均寿命

が世界一になったとしても、それだけでは「日本

人は健康な人が多い」とは言いきれませんよね。 

これがｗell-being の概念です。 

大大人人ににななっったた時時にに後後悔悔ししなないいたためめにに 

昨年１１月の学校保健委員会では３年生保健委員が「後悔しないために今から取り組む歯と口

のケア」というテーマで高校生と大人の歯の健康に対する意識の違いについて発表しました。そのな

かで、先生方に「自身の経験を踏まえて、将来後悔しないために大切だと思うことは何だと思います

か？」と質問したところ、多く挙がった回答が「幼少期からの歯磨き習慣と定期通院すること」「学

校の歯科検診を欠席しないこと」「受診勧告があったらすぐ受診すること」「基本的生活習慣を見

直すこと」「正しい知識を持つこと」でした。 
 

 

 

ｗell-being は予防

医療の分野とも深く繋が

っています。予防医療と

は、「病気にならないよう

に取り組むこと」です。例

えば、定期健康診断や望

ましい生活習慣をおくる

ことも予防医療の一つで

す。 

   WWeell ll--bbeeiinngg ででああるるたためめにに   できることってなんだろう？ 

思いきり口を開けて笑うこと。なんでも美味しく食べられること。不安なく、楽しく旅行やレジャーに

行ってこられること。集中して仕事や勉強に取り組んだり、好きなスポー

ツで存分に力を発揮したりすること。これらは決して当たり前のことでは

ありません。これから先ずっと Well-being であるために、今からできる

ことはきっと沢山あると思います。 

 

「受診のお勧め」や心臓・腎臓検診で二次検診になった人で受診が済んでいない 

人は、今年度中に受診を済ませましょう。 


