
 

 

 

６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です。歯と口の健康は、心筋梗塞や動脈硬化、

糖尿病などの生活習慣病や高齢者のADLの自立や認知症等、全身の健康に大きく影響し

ます。歯科検診結果を５月１９日に配付しましたが、今年度の検診結果はどうだったでしょう

か。「受診をおすすめします」に〇があった人は早めに受診を済ませ、事後措置結果を学校

（担任）まで提出してください。「経過観察」や「異常なし」に〇があった人についても油断せ

ず、３か月～半年に１回程度の定期検診を歯科医院にて受け、歯と口の健康状態を定期的に

チェックしてもらうとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の健康診断について  

欠席した場合は後日各自で本校学校医のもとに行き、検診を受けていただくことにな

りますので、検診のある日はなるべく欠席しないようお願いします。 

 

６月  2日（月）  耳鼻科検診       対象：第１学年、症状のある者（第２・３学年） 

６月 11日（水）  第 4回尿検査     対象：未実施者・再検査者 

６月 12日（木）  身体測定/視力検査 対象：全校生徒 

               内科・運動器検診  対象：第２学年、1年３組・1年４組 

聴力検査         対象：第 1学年、第３学年 

 

 受診のお勧めのあった人は早めに受診をお願いします。受診が済みましたら受診結果

報告書を学校（担任）まで提出してください。 

令和７年６月２日 

渋川青翠高等学校 保健室 保保健健便便りり  



熱中症を予防しましょう  

  今夏の暑さ予想は例年よりも高めと予想されています。熱中症の予防には生活習慣が

とても大切です。朝食を食べて来なかったり、寝不足だったり、病前病後等の体調が思

わしくない状況のなかで無理して運動すると熱中症を引き起こしやすくなります。  

熱中症にならないように生活習慣を整えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬県感染症発生動向調査情報（週報）より  

令和７年５月２０日付の群馬県感染症発生動向調査情報（週報）第２０週によると、

群馬県内で今年４例目の麻疹患者の報告があったそうです。麻疹を疑う症状（発熱、発

疹、咳、鼻水、目の充血等）がある場合は、医療機関に電話をしてから受診をするよう

呼び掛けていますのでご留意ください。 

また、全国的に百日咳や伝染性紅斑（リンゴ病）が流行しています。百日咳は激しい

咳症状が特長です。咳が長引く場合には主治医に相談をお願いします。伝染性紅斑は微

熱や風邪症状の後に両頬や体に網目状の紅斑が出現します。現在、群馬県内においては

警報が発令中です。伝染性紅斑は妊娠中の女性が罹患すると重篤な状態になったり流産

のリスクが高まったりするため、周囲に妊婦さんがいる場合にはとくに注意が必要です。  

６月は疲労の蓄積や気温の急な変化も重なり、体調を崩す人が増加する傾向がありま

す。引き続き体調管理に努めましょう。 


