
 

 

 

 

春らしさを感じられる時期がやってきました。私たちは、植物の芽吹きや開花に触れ、季節を感

じることで、心を癒したり、リフレッシュしたりしています。新しい季節を元気な心と体で迎えら

れるよう、あなた自身のこの１年間を振り返って分析し、自分の強み・弱みを知っておきましょう。

自分の強み・弱みを知るという

ことは、生きていく上でとても

大切なことです。それが勉強や

運動だけでなく、自分の進路選

択をする上でも全ての基礎にな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「受診のお勧め」や心臓・腎臓検診で二次検診になった人のうち、まだ受診が済んでいない人は、今年度

中に受診を済ませましょう。受診結果は学校（担任）まで提出してください。          

令和６年３月４日 

渋川青翠高等学校 

保健室 

保保健健便便りり  



◆３月３日は『耳の日』です！  

 イヤホンやヘッドホンを使って大音量で長時間聴く

生活を続けていると、耳の中の音を伝える細胞が少し

ずつ壊れていきます。イヤホン難聴（ヘッドホン難聴）

は、若い人に多い難聴です。症状は、聞こえが悪くな

るだけでなく、耳が詰まった感じがしたり、耳が痛く

なったりします。 

イヤホン難聴は治りません。イヤホンは正しく使い、

耳を守りましょう。 

      イイヤヤホホンンのの使使いい方方  

        〇〇周周囲囲のの人人のの声声がが聞聞ここええるるくくららいいのの音音量量ににすするる  

        〇〇１１日日１１時時間間未未満満のの使使用用ににすするる  

  

ここんんなな時時はは耳耳鼻鼻科科へへ！！  

    〇〇耳耳がが痛痛いい  

        〇〇聞聞ここええづづららいい  

        〇〇耳耳ががつつままっったた感感じじががすするる  

        〇〇耳耳鳴鳴りりががすするる  

        〇〇耳耳だだれれがが出出るる  

        〇〇耳耳がが痒痒いい（（外外耳耳炎炎かかもも……）） 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

『あれ？変だな』

と思ったら早めに

受診しましょう 


