
 

 

   １０月１０日は「目の愛護デー」 

スマホやパソコン、コンタクトレンズ、エアコンの刺激などが原因で、目が乾燥してダメージを

受けることがあります。最初は眼が少し疲れたり、乾いたりする「疲れ目」から始まり、そのまま同

じ生活を続けるとドライアイになることもあります。ドライアイは「目が乾く」だけではなく、角膜の

傷や、その傷からの感染症、見えにくさにつながることもあるため、気を付けて生活しましょう。 

      

眼科の受診が済んでいない人には、１０月中に「受診のおすすめ」を再配付します。 
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令和６年１０月２日 

渋川青翠高等学校 

保健室 

保保健健便便りり  


