
 

 

 

６月４日～６月１０日は歯と口の健康週間です。先月、

歯科検診の結果をお配りしましたが結果はどうでした

か。むし歯や歯肉炎が見つかった人もいるかもしれませ

ん。「受診をおすすめします」に〇があった人は早めに

受診を済ませるようお願いします。健康な歯と口のため

には歯みがきが大切です。この機会に改めて自分の歯の

みがき方を見直してみましょう。 

令和６年６月３日 

渋川青翠高等学校 保健室 保保健健便便りり  



６月の健康診断について  

欠席した場合は、後日各自で本校学校医のもとに行って検診を受けていただきます。

なるべく欠席しないようお願いします。 

 

６月１０日（月） 耳鼻科検診   対象：第１学年、症状のある者（第２・３学年） 

６月１３日（木） 身体測定        対象：全校生徒 

視力検査    対象：全校生徒 

         内科・運動器検診  対象：第２学年、1年３組・1年４組 

聴力検査    対象：第 1学年、第３学年 

 

 受診のお勧めのあった人は早めに受診をお願いします。受診が済みまし 

たら、受診結果報告書を学校（担任）まで提出してください。 

    

熱中症に気を付けよう  

  体が暑さに慣れていないこの時期は熱中症が多くなります。熱中症の予防にはこまめ

な水分補給と塩分補給が大切です。汗をかくと水分だけでなく、塩分（ナトリウム）も

失われます。ナトリウムは体内の恒常性維持機能（生命を維持する機能）に大きく関与

しているため、水分補給する際は、塩分の補給も心掛けてください。さらに、朝食を食

べない、睡眠不足、体調不良などがあると、熱中症を引き起こしやすくなります。熱中

症にかからないよう、意識して体調管理に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

群馬県教育委員会健康体育課ポスター「熱中症を予防しよう」より抜粋 


