
 

 

 

 

７月には「ナイス
７ １ ３

の日」という記念日があります。アニメ映画が由来にな  

っていて、「日常の中にある素敵なことを探す日」なのだそうです。 

「疲れた、もうダメだ」と思うより、「よく頑張った。えらいぞ自分！」と  

褒めてあげるほうが良い結果につながるという研究データもあるそうです。  

暑い日がつづきますが、ナイスなことを沢山見つけて、元気に今年の夏を過 

ごしていきましょう。 

 

◆1学期の健康診断が終わりました  

受診のお知らせをもらった人は早めに受診をお願いします。 

また、検診当日に欠席した人についても、本校学校医のもとへ

早めに検診を受けに行っていただき、結果を学校まで提出してく

ださい。 

  間もなく夏休みになりますが、夏休みは治療のチャンスです。 

受診のお知らせをもらっていない人についても、健康のことで 

 心配事がある場合には、是非この機会に医療機関で診てもらうと  

よいかと思います。 

 

   ※1学期終了前に歯科受診の済んでいない人には受診のおすす   

めを再度配ります。 

 

◆新型コロナウイルス感染症の出席停止基準 

  全国的に新型コロナウイルス感染症の感染報告数が緩やかに増加傾向にあります。新型コロナウ

イルス感染症の出席停止の基準は下記の通りになりますので、再度ご確認をお願いします。登校

再開には保護者記入の「新型コロナウイルス感染症における療養報告書」が必要となります。「新

型コロナウイルス感染症における療養報告書」は学校にありますが、本校ホームページからもダ

ウンロード可能です。 

 

 

 新型コロナウイルス感染の出席停止の基準（学校保健法施行規則第１９条） 

  「発症した後５日を経過し、かつ、症状軽快１日を経過するまで」 
     

   ※症状軽快とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向にあること 

 

 

令和５年７月２日 

渋川青翠高等学校 保健室 保保健健便便りり  



「暑さ指数（WBGT）」を知って熱中症を予防しよう  

  

「暑さ指数（WBGT）」とは、熱中症を予防することを目的につくられ 

た指標です。単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されますが、その値 

は気温とは異なります。暑さ指数（WBGT）は、気温のほかに「湿度」 

と「日射・輻射
ふ く し ゃ

」など周辺の熱環境を考慮した指標です。 

 日本の夏は湿度がとても高いですが、湿度が高い環境下では汗が皮 

膚の表面から蒸発しにくく、体内の熱をうまく逃がせません。 

 ですから、熱中症の予防には気温だけでなく、「暑さ指数（WBGT）」  

をよく踏まえた上で対策をとることが大切なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（２０１９）より 


