
 

 

 

 

 

 

 

 

 先週、学校生活アンケートを実施しました。イヤなことやストレスに感じることがあると、

こころもからだも元気がなくなって、落ち込んだりイライラしたりします。そんなときは、

セルフケアをためしてみましょう。楽しいことをしたり誰かと話をしたりすると気持ちが

晴れるし、眠ったり少し時間がたったりすると自然に元気がでてきて元の生活に戻れます。 

でも、ストレスが大きすぎたり長く続いたりすると、なかなか元気が戻らなくてこころが

へこんでしまうことがあります。自分ひとりでうまくいかないときには、ひとりでかかえこ

まずに、家族や先生、まわりの人に相談して、いっしょに考えます。どうにもならない…と

なるまえに、スクールカウンセラーの先生と話してみませんか。 
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スクールカウンセラー 来校日 

１月１４日（火）、１月２１日（火）、１月２８日（火）、2月４日（火） 

 今年度のスクールカウンセリングは、あと４回です。友人や先生方に相談しにくい人は、スク

ールカウンセラーの渡邉先生に話してみませんか？また、カウンセリングは、保護者の方もご利

用いただけます。カウンセリングは予約制となりますので、ご希望がありましたら、学校までご

連絡ください。        （ 渋川青翠高校 担当 清水良平 ☎ 0279-24-2320 ） 


