
Ｒ３年度 学校保健安全計画 
＜R３.4.１群馬県立渋川青翠高等学校＞ 

１ 当面する課題と重点指導方針                                     
 保   健 安   全 

当面 

する 

課題 

１基本的生活習慣の確立 

２健康診断受診率の向上 

３性・エイズ教育の充実（性感染症予防、デート DV.望まない妊娠の予防） 

４感染症対策の習慣確立 

１登下校時における安全確保(自転車通学者の交通安全・不審者対策) 

２校内における安全確保(盗難防止、教室・廊下・トイレの施設保守) 

３緊急時における適切な対応と安全確保（防火、防災、不審者対策） 

４心身の健康への気づきと自己管理能力の育成 

重点 

指導 

方針 

１早寝早起き・朝食の摂取・運動習慣を身につけ、生涯に向けた健康づくりに

取り組む生徒を育成する。 

２早期発見・早期対応の大切さに気づき、健康づくりへの行動力を育成する。 

３自分や相手の体を思いやり、正しく判断し、責任ある行動を取れる生徒を育

成する。 

１公共のルールやマナーを遵守し、事故防止に努める態度を育成する。 

２自他の権利や健康・安全について自己管理できる態度を育成する。 

３家庭との連携を密にするとともに、安全に留意した冷静な対応と行動力

を育成する。 

２ 学校保健安全年間計画 
 項        目 

主な関連行事 
保  健  安  全  教  育 保  健  安  全  管  理 

安  全  保  健  安  全  保  健  

４ 

・入学式 

・年度始業式 

・1 年交通安全教室 

・ミニマナーアップ運動 

・定期健康診断 

 

・新入生への安全指導（学

校施設、設備等） 

・通学時の安全指導 

・犯罪被害の防止 

・自転車通学許可 

・校舎内外の環境整備美化

指導 

・GW 中の安全指導 

・保健便り 

・生徒保健委員会年間活動

計画の立案 

・健康診断実施計画の立案 

 

 

 

・学校施設・防災設備の点検整備   

・校舎内・教室巡視 

・自転車置き場の整備  

・通学自転車の点検 

・電気設備定期点検（毎月） 

・体育・理科・調理室・被服室保健室

の施設、用具の安全点検 

・通学状況調査 

・防災体制の確立 

・緊急時の連絡体制の確立および登下

校指導・規則の徹底 

・下宿、アルバイト等調査 

・日常点検（毎日） 

・既往症・アレルギー疾患

管理生徒の把握と職員周

知 

・事故発生時の対応・感染

症発生時について職員へ

の周知 

・要配慮生徒の情報管理 

・簡易水道検査 

・環境衛生検査（水） 

5 

・避難訓練① 

・県高校総体 

・定期健康診断 

 

・避難訓練の実施 

・部活動や休憩時の安全 

・自転車の安全な利用 

・自動車教習に伴う安全指

導 

・４輪免許取得保護者会実

施 

・定期健康診断の結果を踏

まえた受診指導 

・保健便り 

・授業時の安全確認（体育実技、理科

実験、家庭科実習） 

・球技大会生徒引率時安全確認 

・事故調査と防止対策  

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 

・環境整備・美化作業 

・日常点検（毎日） 

・球技大会時の生徒の健康

状態把握 

・熱中症予防管理 
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・球技大会 

・第１回マナーアップ運動 

・1 年歯科講話 

・定期健康診断 

・非行防止教室 

・球技大会の安全指導 

・雨の日の安全行動 

・非行防止教室の実施 

・食中毒の予防 

・雨期の体育館、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾞ

における事故防止 

・球技大会事故防止  

・梅雨時の衛生指導 

・ブラッシング指導 

・保健便り 

 

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 

・空調設備点検 

 

・日常点検（毎日） 

・梅雨時の衛生管理と健康

管理 

 

7 

・ 

8 

・性・エイズ講演会 

・救急法（熱中症）講習会 

・職員研修(救急法) 

・インターンシップ 

・終業式 

 

 

 

・始業式 

・夏季休業中の生活と安全

指導 

・野外活動と安全 

・自然災害について 

・校外補導巡視 

・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ安全指導 

・渋川地区合同補導巡・防

災に対する心構え 

・性・エイズ講演会 

・保健便り 

・熱中症の予防指導 

・夏休み前受診指導 

・男女交際を考える 

・性情報の選択 

・インターンシップ健康事

故防止指導 

 

・長期休業前の生活指導 

・特別掃除時の安全確認 

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 

・教科施設・用具点検 

・消防設備点検  

・校舎内巡視 

・日常点検（毎日） 

・夏季休業中の健康管理 

・環境衛生検査（化学物質） 
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・第２回マナーアップ運動 

・学校公開 

・長期休業開け安全指導 ・2 学期健康調査 

・保健便り 

 

・事故調査と防止対策 

・学校施設の安全点検  

・校舎内・教室巡視    

・防災施設・設備の点検整備 

・日常点検（毎日） 

・給水設備点検と受水槽の

清掃 
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・避難訓練② 

・修学旅行事前健康相談・ 

・学校公開 

・交通安全指導 

・修学旅行の安全指導 

・二輪車利用者実技指導 

・防災避難訓練／総合火災

予防／ 訓練指導 

・修学旅行前の健康 

 調査と健康相談 

・保健便り 

・マラソン大会健康相談 

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 

 

・日常点検（毎日） 
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・マラソン大会 

・学校公開 

・第３回マナーアップ運動 

・交通安全教室 

・青翠祭 

・マラソン大会安全指導 

 

・災害時対応の確認  

・保健便り 

 

 

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 

 

 

   

・日常点検（毎日） 

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 
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・献血 

・学校保健委員会 

・学校安全委員会 

・終業式 

・ストーブ使用に伴う安全

指導 

・冬季休業中の安全指導 

・野外活動と安全 

 （冬季スポーツ） 

・エイス指導 

・冬休み前受診指導 

・インフルエンザ予防指導 

・冬の健康管理 

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 

・ストーブの管理と点検       

・各教科施設・用具の点検と大掃除  

・日常点検（毎日） 

・加湿・換気管理 

・長期休業前の生活指導 

・冬季休業中の健康管理 

・衛生委員会 
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・始業式 ・登下校時の安全指導 

 

・保健便り 

・教室の換気の励行 

・風邪の予防指導 

 

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 

・事故調査と防止対策 

・ストーブの管理と点検   

・積雪時における安全登校 

・風邪の予防と健康管理 

・日常点検（毎日） 

・加湿・換気管理 

・学校環境衛生検査 CO2 
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・前期選抜 

  

 

・登下校時の安全指導 

 

 

・インフルエンザ予防指導 

・教室の換気と風邪の予防

指導 

・保健便り 

・学校施設の安全点検 

・校舎内・教室巡視 

・ストーブの管理と点検 

・積雪時における安全登校 

・消防設備点検 

・日常点検（毎日） 

・加湿・換気管理             
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・後期選抜 

・卒業式 

・終業式 

・大掃除 

 

・学年末休業の安全指導 

・一年間の反省 

・保健便り 

 

 

・学校施設の安全点検 

・ストーブ・扇風機の管理と点検   

・校舎内・教室巡視 

・防災・施設設備の点検整備 

・一年間の反省と次年度の計画・立案 

・日常点検（毎日） 

・加湿・換気管理 



 


